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ENERG! TEPAT UNTUK DUKUNG ANAK

TUMBUH, AKTIF DAN FOKUS
1016 TAHUN
$-9 TAHUN i REMAJA AWAL

USIA SekOLAH

Di masa tumbuh pesatnya, anak membutuhkan energi yang
tepat dan berkualitas untuk mendukung perubahan besar dari
masa kanak-kanak menuju dewasa.

Source: Internal Document Nestle



71G6A KEBUTUHAN ANAK Usth
SEKOLAH DAN REMAJA AWAL

> 27 2 2 ’ 922

Bergerak, bermain dan menjalani Kesiapan belajar, konsentrasi dan
aktivitas sehari-hari menerima informasi

Fondasi yang kuat

dapat membantu anak mencapai potensi mereka.

Pertumbuhan fisik optimal

Source: Internal Document Nestle *Internal use only / Khusus penggunaan internal



Tinggi dan berat badan Otot dan tulang makin kuat, Sistem tubuh anak seperti metabolisme
meningkat signifikan, baik bertahap persiapan menuju tubuh dewasa. semakin matang.
maupun pesat saat pubertas.

Source: Rogol, et al., (2002). Growth at puberty. Journal of Adolescent Health, 31(6 Suppl), 192-200. *Internal use only / Khusus penggunaan internal



Kemampuan gerak dan

koordinasi tubuh yang meningkat, anak semakin

semakin berkembang aktif untuk bermain dan

membuat anak menjadi berinteraksi dengan
lebih aktif. teman sebaya.

Source: Main, Ke., et al.,(2025). The Importance of Social and Emotional Skills During Adolescence to Promote a Positive Social Identity. Education Sciences, 15(2), 258

Dorongan sosial anak

Rasa ingin mencoba dan
mengeksplorasi
kemampuan diri meningkat,
membuat anak semakin
aktif.

*Internal use only / Khusus penggunaan internal



Bagian otak yang

mengatur perhatian
berkembang

pesat, sehingga
fokus anak
meningkat
signifikan.

Koneksi otak yang
makin kuat
membantu anak
menyerap informasi
lebih mudah, mampu
menyelesaikan
masalah yg lebih

kompleks.

Otak bekerja lebih
efisien dan cepat
sehingga anak lebih
mudah fokus,
memahami
informasi, dan
mengatur diri.



KEBUTUHAN G121 UNTUK MEMBERIKAN
ENERG! VANG TEPAT

kembang anak secara keseluruhan. N oksigen ke seluruh tubuh untuk anak

3, ’ PROTEIN: Penting untuk tumbuh ZAT BESI: membantu membawa
+
3 tumbuh sehat dan aktif.

KALSIUM, FOSFOR & VITAMIN D:
Bekerja bersama untuk membangun tulang
yang kuat.

4 Membantu metabolisme energi untuk
‘ tumbuh, fokus dan aktif.

| Mendukung proses belajar, memori
dan fokus.
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% UNTUK ORANG TUA:

BERIKAN ASUPAN GIZt SEIMBANG

BERIKAN GIZ2I LENGKAD SEIMBANG SEDERTI PROTEIN, ZAT BESI, VITAMIN B, ZINK,

KALSIUM, VITAMIN D, PAN FOSFOR DALAM MAKANAN ANAK
&
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Untuk tumbuh kembang

’ & mengganti sel-sel
Kamu bisa menambah
1 Gelas MILO sebagai i
hidrasi & penambahan gizi. 3
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Dibutuhkan untuk mengatur proses
metabolisme di dalam tubuh.

Sumber energi/tenaga
untuk beraktivitas.




3 KEUNGGULAN DALAM SEGELAS MILO
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| KEUNGGULAN

*Internal use only / Khusus penggunaan internal



S SUSU SAPI

MILO DENGAN KANDUNGAN
UTAMANYA YANG BERNUTRIS!
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BAGAIMANA CARA MEMBACA KOMPOSISI?

MILO DILIHAN YANG BANYAK UNGGULNYA

kBahan baku yang diletakkan paling awal memiliki komposisi Ierhanyak.)
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KAKA0 6,89

MALT BARLEY

Sumber Energi yang Baik

MILK

Sumber Protein & Kalsium

KAKAO

Rasa Khas Cokelat MILO yang Lezat

VITAMIN & MINERAL

Vitamin B2, B3, B6, B12, C & D
Serta Kalsium, Fosfor dan Zat Besi
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AKTIVITAS FISIK UNTUK DUKUNG KEBUTUHAN ANAK

MAA/FAAT#K T/V/TAS’ FIS'IK SEPERTI OLA//PAGA

Tubuh sehat & bugar

Otot dan tulang kuat

Motorik & fokus terasah

Mendukung perkembangan sosial anak
Belajar kerja sama & komunikasi

Dalam sehari, anak disarankan untuk
berolahraga selama 45-60 menit/hari &
sebanyak 3x seminggu
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Source: Bengtsson, D., et al., (2025). Health-related outcomes of youth sport participation: a systematic review and meta-analysis. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 22, 89 *Internal use only / Khusus penggunaan internal






